SOUPE AUX
POTIMARRONS

Vous aimez les recettes simples et gourmandes ?
Hé bien volila ce qu'll vous faut !

Rapide, facile et délicieuse, elle ravira vos invités
en toute convivialité.

Aliment santé par excellence.

A nos légumes !!!






SOUPE AUX
POTIMARRONS

Préparation :

Laver soigneusement les 2
Potimarrons et coupez-les en 4.
Enlevez les graines et le ‘foin’ qui se
Trouve a l'intérieur.

Coupez la queue et le pédoncule puis
Débitez vos potimarrons en petits
morceau avec la peau. <
Epluchez vos pommes de terre et vos R ‘( a
oignons et débitez les également en () \_# ;’
morceaux. ) ™ .
Epluchez et dégermez I’ail avant de le [ &
couper en morceaux.
Dans une marmite faites revenir vos —
oignons et ajoutez les légumes et laissez ,/,g}, :
cuire a feu moyen en remuant de temps 4 w PR Vgt e
en temps pendant 4 a 5 minutes avant de s 7 48
couvrir d’eau. Assaisonnez et laisser &7
cuire une bonne demi-heure.




SOUPE AUX
POTIMARRONS

Préparation :

Au bout d’'une demi-heure, utilisez votre
INSTRUMENT MAGIQUE :

Le MIXEUR ELECTRIQUE !l

Eh oui c’est plus facile pour faire une
soupe !

Une fois votre soupe mixée, refaites la
cuire pendant encore 5 ou 10 minutes a
feu doux apres avoir versé la creme
fraiche et rectifié I’'assaisonnement.







© T UNE ENVIE DE LIBERTE...

Trés bonne journée a vous et a bientot...




