
CUISINE

TOMATES AU THON
SIMPLISSIME

Voici une délicieuse recette de Tomates au thon.

Cette entrée fraicheur est idéale pour vos convives
qui apprécieront de se désaltérer par la même occasion.

La tomate est une excellente alternative à la pêche.
Gorgée d’eau, elle se marie parfaitement au thon.

Passons à la réalisation…
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INGREDIENTS:

6 Belles Tomates

2 Boites de Thon ( 2 X 100g )

3 Cuillères à soupe de Mayonnaise

Poivre

Sel

Persil haché
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Préparation:

Lavez soigneusement vos tomates et 
le persil.

Egouttez vos boites de thon et 
émiettez votre thon dans un bol à la 
fourchette.
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Préparation:

Mélangez le thon avec le persil haché, 
du poivre et les 3 cuillères de 
mayonnaise. Bien remuer à la 
fourchette.

Coupez le chapeau de vos tomates et 
évidez-les à l’aide d’une cuillère.

Salez légèrement l’intérieur de vos 
tomates.
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Préparation:

Vous pouvez maintenant farcir vos 
tomates avec votre mélange de thon.

Reposez vos chapeaux par-dessus.

Et voilà, c’est prêt…
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Dégustation:

Vous pouvez présenter vos tomates 
sur une feuille de salade ou 
accompagnées de rondelles de citron.

En cuisine on fait comme on veut, le 
plus important c’est de se régaler…



Retrouvez d’autres recettes toutes aussi sympathiques sur
le site internet:

Très bonne journée à vous et à bientôt…

BOITEALAPIN.FR
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